BECKENBODEN-BEHANDLUNG MIT BIOFEEDBACK

BECKEN WECKEN - TRAINIEREN
UND REGENERIEREN
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MACHEN SIE BODEN GUT!

Zahlreiche Frauen leiden unter einer geschwachten Beckenbodenmuskulatur. Schmerzen,
vermehrter Harndrang, Inkontinenz sind die unangenehmen Folgen nicht optimal funktionie-
render Schliessmuskeln. Gliicklicherweise lassen sich diese wie alle anderen Muskeln auch
gezielt aktivieren und rehabilitieren. Voraussetzung einer erfolgreichen Beckenbodenbehand-
lung ist regelmassiges, therapeutisch begleitetes und kontrolliertes Training.

Da viele Betroffene kaum wissen oder spiiren, wie man die geschwachte Muskulatur ansteuert,
gilt es zuerst ein Gefiihl fiir seinen Beckenboden zu entwickeln. Unsere spezialisierten
Physiotherapeutinnen machen Sie mit dessen Anatomie und Funktion vertraut und zeigen
lhnen Ubungen und Massnahmen zur Kriftigung und/oder zur Entspannung der Muskulatur.
Dabei setzen Sie Biofeedback ein, eine Technik, die mittels Sonde die Muskelaktivitaten des
Beckenbodens aufzeichnet. Trainierende wissen dadurch in Echtzeit, ob und wie ihre Bemii-
hungen Wirkung zeigen. Ebenso kann die geschwachte Muskulatur passiv, mit kleinen Strom-
stossen, stimuliert und gekraftigt werden.

Die Beckenbodentherapie ist durch eine arztliche Uberweisung gedeckt/Privatzahler.
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